
 
   
  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「体育の見方・考え方を働かせ、健康の保持増進と体力の向上を図る 
『体育科指導』」 

 
１ 研究授業・研究協議 

  ※研究授業 中学校（マット運動） 

２ 実技 

   （１）器械運動（マット運動） 

 

３ 講義 

  「新しい学習指導要領の趣旨を踏まえた体育科・保健体育科の授業づくり」 


