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２０ 体育科指導（実技）講 座 名

体育実技に関する理論及び指導の実際について，実技を通して研修を深め，指導力の向上を図る。目 的

期待数対象会場期日
期日・会場
対 象 １０一般教職員旭川市立旭川小学校令和４年９月１５日（木）

講座内容令和4年度 研修講座テーマ

研修内容

１ 研究授業・研究協議

２ 講義
体育の見方・考え方を働かせ，健康の
保持増進と体力の向上を図る体育科指
導の在り方

３ 実技
体つくり運動

「体育の見方・考え方を働かせ，健康の保持増進と体力
の向上を図る体育科指導の在り方」
※研究授業 小学校

（参考）令和３年度 研修講座テーマ

交流テーマ

体育科指導の学びの保障と体力の向上につ
いて

旭川市教育委員会担当者成瀬 隆宏（神楽岡小） 藤原 紘治（旭川小）講 師

時間 １０：００ １０：３０１１：００ １２：００ １３：００ １４：００ １５：００ １５：４５１６：００

日 程
閉講式講義・実技昼食・休憩

研究授業・

研究協議
開講式受付

１９ 学校保健講 座 名

学校保健の今日的課題について交流し，保健管理の改善・充実について研修を深め，資質の向上を
図る。

目 的

期待数対象会場期日
期日・会場
対 象 ２０

養護教諭
一般教職員

研修センター令和４年９月８日（木）

講座内容令和4年度 研修講座テーマ

研修内容

１ 講義
児童生徒の心身の健康を育む学校保健
の充実

２ 交流

「児童生徒の心身の健康を育む学校保健の充実」

（参考）令和３年度 研修講座テーマ

交流テーマ
「児童生徒の心身の健康を育む学校保健の充実」

～専門性の確立と実践力の向上を目指して～ 学校保健の今日的課題について

上川教育研修センター担当者池田 暁（旭川市教育委員会）講 師

時間 １０：００ １０：３０１１：００ １２：００ １３：００１３：３０１４：００ １５：００ １５：４５１６：００

日 程
閉講式交流講義開講式受付


