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お も な 内 容

今
年
度
は
、
四
年
ぶ
り
に
制
限
の
な
い
体
育
大
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
準
備
・
練
習
・
係
活
動
の
簡
素
化
を
進
め
る
と

と
も
に
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
に
充
実
し
た
学
習
を
保
証
で

き
る
よ
う
教
育
課
程
の
改
善
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。
体
育
大

会
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、
生
徒
会
の
「
体
育
大
会
最
高
！
」

の
か
け
声
に
合
わ
せ
て
、
全
校
生
徒
が
ジ
ャ
ー
ジ
を
天
高
く

舞
い
上
げ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
を
経
験
し
て
誕
生
し
た
名
寄
東

中
学
校
の
新
し
い
伝
統
で
す
。
（
名
寄
市
立
名
寄
東
中
学
校
）

随 想………………………………１

教育講演会…………………………２

研修講座寸描…………………３～５

出前講座寸描…………………５～６

令和６年度 講座開設の工夫とＩＣＴ実技研修講座開設について…７

令和６年度 開催予定講座………８

研究室だより・研究協力校の実践…９～１０

事業の変更点について……………１０

ページ

お
伊
勢
参
り

一
生
に
一
度
は
お
伊
勢
参
り
。

江
戸
時
代
に
年
間
四
百
万
人
が
伊
勢
神
宮
を

参
拝
し
た
と
い
う
説
も
あ
り
、
当
時
か
ら
続
く

人
気
の
高
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。

昨
年
、
還
暦
を
迎
え
、
定
年
退
職
と
な
り
、

六
十
代
の
う
ち
に
各
地
を
旅
し
た
い
な
ぁ
と
考

え
て
い
ま
し
た
が
、
自
身
の
年
齢
を
鑑
み
る

と
、
当
然
な
が
ら
親
も
年
を
と
り
ま
す
。
母
を

先
に
送
り
、
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
た
八
十

代
の
父
が
体
調
の
不
安
を
抱
え
て
い
た
た
め
、

父
と
の
介
護
生
活
を
優
先
す
る
日
常
に
な
り
ま

し
た
。

父
は
、
昔
気
質
の
仕
事
人
間
で
し
た
の
で
、

家
庭
は
全
て
母
に
お
任
せ
で
し
た
が
、
二
人
の

娘
た
ち
に
は
深
い
愛
情
を
注
い
で
く
れ
ま
し

た
。
幼
い
頃
は
も
と
よ
り
、
家
庭
を
も
っ
て
か

ら
も
仕
事
を
続
け
る
娘
に
対
し
て
「
こ
れ
か
ら

は
女
性
の
社
会
参
加
が
大
事
。」「
子
ど
も
は
未

来
の
宝
だ
か
ら
。」
と
最
大
限
の
理
解
と
援
助
を

惜
し
ま
ず
、
孫
育
て
を
含
め
全
力
で
応
援
し
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
う
し
た
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
と

慈
し
み
の
心
は
、
戦
争
で
親
を
亡
く
し
、
貧
し

く
も
た
く
ま
し
い
少
年
時
代
が
原
点
に
あ
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

定
年
ま
で
勤
め
き
れ
た
こ
と
が
ほ
ん
の
少
し

だ
け
父
へ
の
恩
返
し
に
な
っ
た
の
か
な
と
思
う

反
面
、
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
は
な
か
な
か
伝

え
ら
れ
な
い
も
の
で
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
特
に
信
心
深
く
も
な
く
、

手
を
合
わ
せ
る
の
は
初
詣
の
と
き
程
度
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
日
本
最
大
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と

言
わ
れ
る
伊
勢
神
宮
な
ら
か
な
り
の
御
利
益
が

あ
り
そ
う
、
と
思
い
立
ち
、
仕
事
と
介
護
の
合

間
を
利
用
し
て
家
内
安
全
の
御
祈
願
に
お
伊
勢

参
り
へ
。

移
動
の
バ
ス
の
中
で
、

「
神
宮
は
日
頃
の
感
謝
を
神
様
に
伝
え
、
敬
う

場
所
で
す
。」

と
教
わ
り
、
恥
ず
か
し
な
が
ら
願
い
事
は
別
宮

で
す
る
も
の
と
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
宇
治
橋

を
渡
り
、
そ
の
先
の
五
十
鈴
川
で
手
水
を
と

り
、
凜
と
し
た
静
寂
に
包
ま
れ
て
玉
砂
利
の
参

道
を
進
む
う
ち
、
不
思
議
と
私
利
私
欲
や
邪
念

が
薄
ら
ぎ
、
た
だ
無
心
で
手
を
合
わ
せ
「
あ
り

が
と
う
」
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。

お
伊
勢
参
り
は
「
お
か
げ
詣
で
」
と
も
言
う

そ
う
で
す
。

お
陰
様
で
こ
こ
に
こ
う
し
て
い
ら
れ
ま
す
、

と
感
謝
の
気
持
ち
を
も
ち
、
周
囲
の
方
々
か
ら

受
け
た
ご
恩
を
自
身
の
言
葉
や
行
動
に
映
し
な

が
ら
、
穏
や
か
に
笑
顔
で
暮
ら
し
て
い
こ
う
。

そ
し
て
、
新
旧
の
ご
縁
を
大
切
に
し
、
研
修
セ

ン
タ
ー
の
一
員
と
し
て
、
開
所
以
来
半
世
紀
の

実
績
と
伝
統
を
基
盤
に
上
川
管
内
教
育
の
更
な

る
充
実
・
発
展
に
向
け
、
所
員
一
丸
と
な
っ
て

五
十
一
年
目
の
歩
み
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
。

そ
う
心
に
誓
っ
た
、
初
夏
の
伊
勢
路
で
し
た
。

参
拝
の
帰
り
道
、
欲
に
負
け
、
赤
福
も
ち
を

頬
張
る
己
の
姿
に
苦
笑
。「
志
高
く
、
益
々
精

進
せ
よ
。」
と
父
の
激
励
が
聞
こ
え
る
気
が
し
ま

し
た
。

随

想

「
稲
作
活
動

収
穫
祭
」

令
和
五
年
十
二
月
七
日
実
施

本
校
で
は
、
地
域
の
基
幹
産
業
で
あ
る
「
稲
作
活
動
」
を

小
中
縦
割
り
班
で
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
通

し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
稲
作
の
大
変
さ
や
収
穫
の
喜
び
を
知

る
と
と
も
に
、
地
域
の
方
や
食
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
改
め

て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
収
穫
祭
で
は
、
地
域
の
方

に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
自
分
た
ち
の
力
で
田
植
え
、

稲
刈
り
を
し
た
新
米
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
中
の
児
童
生

徒
が
一
緒
に
な
っ
て
育
て
た
新
米
は
格
別
の
お
い
し
さ
で
、

み
ん
な
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

（
旭
川
市
立
桜
岡
中
学
校
）

１１
月
２
日

研
修
事
業
拡
大
会
議

１１
月
１１

３０
日

運
営
協
議
会

１２
月
１２

１２
日

研
究
発
表
会

１
月
９
日

冬
季
合
同
所
員
研

１
月
１７
日

セ
ン
タ
ー
組
合
教
育
委
員
会
会
議

２
月
７
日

セ
ン
タ
ー
組
合
議
会
定
例
会

３
月
１
日

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
第
一
四
六
号
発
行

３
月
３１
日

令
和
五
年
度
研
究
紀
要
第
四
十
九
号

発
行
（
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
掲
載
予
定
）

４
月
１
日

令
和
六
年
度
研
修
講
座
開
催
要
項

発
行
（
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
掲
載
予
定
）

※

毎
週
火
曜
日

定
例
研
究
室
会
議

日

誌

上
川
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

副
所
長

石

前

聖

香



（2）
上川教育研修センターだより

田村 学 氏



（3）
上川教育研修センターだより

研

修

講

座

寸

描

・
授
業
づ
く
り
の
視
点
や
、
日
々
の
授
業

の
悩
み
等
を
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
、

こ
れ
か
ら
の
授
業
づ
く
り
に
お
い
て
非

常
に
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
見

方
・
考
え
方
を
働
か
せ
る
指
導
に
つ
い

て
、
小
学
校
と
中
学
校
で
リ
ン
ク
す
る

部
分
や
異
な
る
部
分
を
聞
け
た
の
が
良

か
っ
た
で
す
。

・
問
題
の
見
い
だ
し
方
に
つ
い
て
ど
の
よ

う
な
視
点
で
考
え
れ
ば
よ
い
の
か
と
て

も
丁
寧
に
分
か
り
や
す
く
教
え
て
い
た

だ
き
理
解
で
き
ま
し
た
。

受受
講
者
の
感
想
か

受
講
者
の
感
想
か
らら

８ 理科指導 ７/３１（月）・９/１１（月）

・「
授
業
構
築
」「
資
質
・
能
力
」「
主
体

的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
な
ど
、
普

段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
用
語
の
意
味

を
再
確
認
し
な
が
ら
、
算
数
科
の
授
業

改
善
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
二
学
期
以
降
の
授
業
づ
く
り

や
校
内
研
修
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

・
小
学
校
の
低
学
年
の
指
導
方
法
に
つ
い

て
、
子
ど
も
た
ち
を
飽
き
さ
せ
な
い
隙

間
時
間
の
使
い
方
や
学
習
意
欲
に
つ
な

が
る
活
動
な
ど
、
実
践
し
た
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
、
と
て
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
中
学
校
と
の
違
い
も

見
ら
れ
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

１０ 算数・数学科指導 ８/３（木）・９/２７（水）

・
言
語
活
動
に
向
け
た
指
導
の
工
夫
で

は
、
相
手
へ
の
反
応
や
態
度
も
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ
と
伝
え
た
り
、

何
度
も
練
習
を
繰
り
返
し
て
言
え
る
よ

う
に
な
る
よ
う
段
階
を
経
た
り
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

・
資
料
を
も
と
に
、
実
践
例
と
併
せ
て
講

義
い
た
だ
き
、
自
分
の
中
で
曖
昧
だ
っ

た
こ
と
を
明
確
に
で
き
る
内
容
で
大
変

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

１１ 外国語（英語）指導 ８/４（金）・１０/６（金）

植
田
真
夕
子

北
海
道
教
育
大
学
旭
川
校

准
教
授

寒
川

寛
之
（
忠
和
小

教
諭
）

熊
谷

潤
一
（
六
合
中

教
諭
）

＝
講

師
＝

・
小
学
校
、
中
学
校
ど
ち
ら
の
授
業
も
観

る
こ
と
で
、
社
会
科
に
お
い
て
ど
の
よ

う
な
繋
が
り
が
あ
る
の
か
、
他
の
学
校

の
先
生
と
と
も
に
話
し
合
う
こ
と
が
で

き
て
良
か
っ
た
で
す
。

・
小
学
校
の
授
業
で
は
、
知
識
を
定
着
さ

せ
る
た
め
の
発
問
の
工
夫
や
考
え
る
視

点
を
与
え
る
こ
と
が
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
中
学
校
の
授
業
で
は
、
様
々
な
Ｉ

Ｃ
Ｔ
の
活
用
の
仕
方
が
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

１２ 社会科指導 ８/７（月）・１０/１９（木）

＝
講

師
＝

小
野

晴
子

上
川
教
育
局
義
務
教
育
指
導
班

主
任
指
導
主
事

鶴
田

庸
介
（
知
新
小

教
諭
）

戎
谷

義
明
（
啓
北
中

主
幹
教
諭
）

沼
澤

和
範

旭
川
市
教
育
委
員
会

教
育
指
導
課

主
査

石
坂
う
た
子
（
豊
岡
小

教
諭
）

小
幡

俊
夫
（
東
光
中

教
諭
）

＝
講

師
＝

＝
講

師
＝

柳
澤

麻
弥

旭
川
市
教
育
委
員
会

教
育
指
導
課

主
査

辻
野

尚
広
（
神
楽
小

教
諭
）

井
本
あ
さ
美
（
東
鷹
栖
中

教
諭
）
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・
コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
て
か
ら
の
こ
と
や
、

養
護
教
諭
と
し
て
の
役
割
、
他
の
教
職

員
と
の
連
携
の
大
切
さ
に
つ
い
て
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
で
他
校
の
保
健
指
導
の
あ

り
方
や
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
共
有
す
る

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

・
様
々
な
校
種
や
経
験
年
数
の
違
う
先
生

方
と
お
話
し
す
る
機
会
が
あ
り
、
日
頃

の
疑
問
に
対
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
け
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
頑
張

ろ
う
と
思
え
る
、
と
て
も
良
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

・
子
ど
も
た
ち
が
全
員
で
参
加
し
て
い
る

姿
が
素
晴
ら
し
く
、
今
日
の
授
業
に
至

る
ま
で
の
学
級
経
営
や
積
み
上
げ
て
き

た
経
験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
今
日
の
姿

に
繋
が
っ
て
い
る
の
だ
な
と
感
じ
ま
し

た
。
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

・
話
合
い
活
動
の
進
め
方
や
必
要
性
を
ど

の
子
も
理
解
で
き
て
い
る
と
感
じ
ま
し

た
。
他
人
事
で
は
な
く
自
分
事
と
し
て

考
え
て
話
合
い
に
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
て
い
る
姿
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

・
講
師
の
方
の
豊
富
な
資
料
は
、
今
後
の

業
務
推
進
に
お
い
て
大
変
貴
重
な
情
報

で
し
た
の
で
、
今
後
活
用
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
ま
た
、
研
究
協
議
を
通
し

て
、
各
校
の
取
り
組
み
を
交
流
で
き
た

こ
と
が
大
変
有
意
義
で
し
た
。

・
一
年
半
の
教
頭
業
務
を
経
験
し
た
う
え

で
、
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
研
修
で
し

た
の
で
、
実
感
と
し
て
伝
わ
る
内
容
が

た
く
さ
ん
あ
り
、
今
後
の
業
務
改
善
に

活
か
し
た
い
お
話
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。

＝
講

師
＝

・
書
写
に
関
し
て
知
識
が
な
い
状
態
で
し

た
の
で
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

研
究
授
業
で
は
、
個
の
課
題
を
そ
れ
ぞ

れ
に
設
定
さ
せ
る
こ
と
や
、
生
活
に
い

か
す
た
め
の
振
り
返
り
な
ど
、
自
分
に

な
か
っ
た
発
想
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
授
業
づ
く
り
の
参
考
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
実

技
で
は
、
基
本
的
な
こ
と
か
ら
教
え
て

い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
特
に
終
筆
の
筆
の
抜
き
方
、
筆
が

寝
な
い
よ
う
に
圧
を
か
け
る
と
い
う
点

が
学
び
に
な
り
ま
し
た
。

１８ 学校経営Ⅱ ９/２６（火）

望
月

俊
綱

上
川
教
育
局

教
育
支
援
課
長

南
部

和
紀
（
東
川
小

校
長
）

三
浦

一
路
（
東
五
条
小

校
長
）

岩
瀬

一
弘
（
北
星
中

校
長
）

千
葉

良
彦
（
富
良
野
西
中

校
長
）

１９ 書写指導（実技）１０/５（木）

１７ 特別活動 ９/２１（木）

１６ 学校保健 ９/１２（火）

池
田

暁

旭
川
市
教
育
委
員
会

学
校
保
健
課

主
査

＝
講

師
＝

＝
講

師
＝

齋
藤

知
尋
（
西
御
料
地
小

教
頭
）

久
川

聡
（
緑
新
小

教
諭
）

＝
講

師
＝

西
川

竜
矢

北
海
道
教
育
大
学
旭
川
校

准
教
授

押
切

秀
勝
（
東
栄
小

教
諭
）
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・
音
楽
科
の
指
導
は
、
小
学
一
年
生
か
ら

の
積
み
重
ね
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
に
深
い
学
び
を
提
供
で
き

る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
ま

た
、
一
人
一
人
を
取
り
残
さ
な
い
指
導

を
す
る
こ
と
で
、
み
ん
な
で
音
楽
を
表

現
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
子
ど
も
た
ち

に
実
感
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
る
の
だ
と
思

い
ま
し
た
。
日
々
の
指
導
を
ふ
り
か
え

り
、
改
善
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

・
音
楽
づ
く
り
の
授
業
に
お
い
て
の
Ｉ
Ｃ

Ｔ
の
利
用
や
、
音
楽
の
要
素
と
根
拠
の

結
び
つ
き
の
重
要
さ
に
つ
い
て
改
め
て

学
習
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

・
と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
書
は
堅
苦
し
い
も
の

で
は
な
く
、
楽
し
む
心
が
大
切
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
一
緒
に
講
座
を
受
講
し
た

方
と
も
、
楽
し
く
和
や
か
に
歓
談
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
新
年
の
始
ま
り

と
し
て
、
良
い
ス
タ
ー
ト
を
切
れ
た
と

思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

・
ろ
う
け
つ
染
め
を
初
め
て
体
験
し
ま
し

た
。
い
ろ
ん
な
見
せ
方
が
あ
る
の
だ

と
、
改
め
て
書
の
奥
深
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・
自
分
の
絵
を
描
く
こ
と
で
、
丁
寧
に
物

事
を
見
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
気
付
き

ま
し
た
。
時
数
が
限
ら
れ
て
い
て
、
な

か
な
か
十
分
な
時
間
が
取
れ
な
い
中
で

す
が
、
自
分
自
身
の
こ
と
や
身
の
回
り

の
こ
と
、
勉
強
に
お
い
て
も
丁
寧
に
取

り
組
む
こ
と
は
と
て
も
重
要
だ
と
思
う

の
で
、
絵
と
い
う
取
り
組
み
や
す
い
も

の
か
ら
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

・
人
物
の
描
き
方
に
つ
い
て
詳
し
く
教
え

て
い
た
だ
き
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
が
表
現
し
た
く
な
る
よ
う

な
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方

が
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

２３ 絵に親しもう １/５（金）

２２ 書に親しもう １/５（金）

２０ 音楽科指導（実技）１０/１３（金）

【
講
師：

石
本

周
司
（
東
川
小

教
諭
）】

楽
し
く
わ
か
り
や
す
い
研
修
で
し
た
。

教
え
て
い
た
だ
い
た
「
カ
フ
ー
ト
」
や

「
ク
イ
ッ
ク
ド
ロ
ウ
」
な
ど
を
す
ぐ
に
授
業

で
活
用
し
て
み
ま
し
た
。
学
ん
だ
こ
と
を

実
践
で
き
る
よ
う
に
体
験
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
の
が
、
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
旭
川
市
立
知
新
小
学
校

渡
曾

航
平
）

知新小 ＩＣＴの活用「プログラミング教育の実践」９/１４（木） 音威子府小中 今日的な教育課題「小中連携」９/１２（火）

出
前
講
座
寸
描

【
講
師

森
野

憲
仁
（
比
布
町
教
育
委
員
会

学
校
教
育
指
導
主
事
）】

小
中
連
携
・
九
年
間
の
学
び
を
見
通
す

た
め
の
工
夫
に
つ
い
て
詳
し
く
、
具
体
的

に
御
指
導
し
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
、
小
中
で
の
繋
が

り
を
さ
ら
に
深
め
、
子
ど
も
た
ち
の
数
値

で
は
表
さ
れ
な
い
気
持
ち
や
能
力
も
育
て

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
音
威
子
府
村
立
音
威
子
府
小
中
学
校

穂
刈

彩
花
）

＝
講

師
＝

西
村

徳
清
（
神
居
中

教
諭
）

米
津

理
臣
（
美
瑛
東
小

校
長
）

山
本

帆
南
（
美
瑛
小

教
諭
）

＝
講

師
＝

＝
講

師
＝

伊
藤

文
江
（
知
新
小

校
長
）

‥
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幌加内中 ＩＣＴの活用「タブレット PCの授業での活用法」１０/１１（水） 旭教研食育研究教育部 ＩＣＴの活用「タブレット PCの効果的な使い方」１０/１０（火）

【
講
師：
児
玉

考
弘（
愛
別
中

教
諭
）】

講
義
の
中
で
、
授
業
や
校
務
で
の
Ｉ
Ｃ

Ｔ
の
効
果
的
な
活
用
方
法
を
示
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
内
容
も
具
体
的
で
わ
か
り

や
す
い
も
の
で
し
た
。
知
ら
な
か
っ
た
方

法
も
あ
り
、
実
際
に
試
し
て
み
た
い
や
り

方
も
い
く
つ
か
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
、
授
業
や
校
務
に
生
か
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
幌
加
内
町
立
幌
加
内
中
学
校

佐
藤

俊
介
）

永山中 今日的な教育課題「対話的で深い学び」の実践 １０/２５（水） 朝日小 特別支援教育「ユニバーサルデザイン」について １０/１１（水）

【
講
師

山
中

謙
司
（
北
海
道
教
育
大
学
旭
川
校

准
教
授
）】

予
測
不
可
能
な
社
会
を
生
き
て
い
く
中

で
、
生
徒
に
必
要
な
力
を
ど
の
よ
う
に
身

に
付
け
さ
せ
る
の
か
を
具
体
的
に
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
授
業
改

善
で
は
、
学
習
の
個
性
化
を
目
指
し
て
頑

張
り
ま
す
。
御
指
導
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
旭
川
市
立
永
山
中
学
校

麻
里

夢
衣
）

旭教研小規模校教育研究部 「複式教育での ICTの活用方法」１１/１０（金）

【
講
師：

石
本

周
司（
東
川
小

教
諭
）】

Ｉ
Ｃ
Ｔ
初
心
者
も
い
る
中
、
苦
手
意
識

を
も
た
な
い
よ
う
進
め
て
く
だ
さ
っ
た
お

か
げ
で
、
楽
し
く
受
講
で
き
ま
し
た
。
今

ま
で
蓄
積
し
た
も
の
を
生
か
し
つ
つ
、
今

日
ご
指
導
い
た
だ
い
た
こ
と
を
日
々
の
業

務
に
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
旭
川
市
立
高
台
小
学
校

佐
川

佳
子
）

【
講
師

：

岡
野
佳
奈
美（
共
栄
小

教
諭
）】

ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
ー
や
見
え
方
・
聞

こ
え
方
に
関
す
る
お
話
か
ら
、
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
な
教
室
の
必
要
性
を
改
め

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
複
数
の
実

践
例
を
基
に
、
児
童
理
解
や
校
内
体
制
の

改
善
に
努
め
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て

学
習
に
臨
め
る
環
境
づ
く
り
励
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
旭
川
市
立
朝
日
小
学
校

榎
本

龍
晴
）

【
講
師

：

石
本

周
司（
東
川
小

教
諭
）】

「
明
日
か
ら
の
授
業
で
つ
か
い
た
く
な

る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
」
を
た
く
さ
ん
紹
介
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
授
業
で
使
え
る
オ
ン
ラ
イ

ン
ツ
ー
ル
の
実
践
例
を
伺
い
、
実
際
に
体

験
を
し
ま
し
た
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
効
果
的
な
活

用
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
御
指
導
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
旭
川
市
立
富
沢
小
学
校

臼
杵

直
子
）

近文第２小 今日的な教育課題「令和の教育」９/２９（金） 日章小 ＩＣＴの活用「プログラミング教育の実践」９/２２（金）

【
講
師

蒔
田

和
樹
（
上
川
教
育
局
義
務
教
育
指
導
班
指
導
主
事
）】

「
令
和
の
教
育
」
に
つ
い
て
の
具
体
や

「
複
式
算
数
」
と
の
関
わ
り
な
ど
、
た
い
へ

ん
分
か
り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
本
校
の
研
究
協
議
で
よ
く
出
る
「
話

し
合
い
の
質
」
や
「
振
り
返
り
」
の
ポ
イ

ン
ト
も
分
か
り
ま
し
た
。
今
後
の
研
究
に

活
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
旭
川
市
立
近
文
第
２
小
学
校

大
道

桜
桃
）

【
講
師：

上
村

純
一（
第
三
小

主
幹
教
諭
）】

「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
」
の
出
前
講
座
に
て
、

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
に
つ
い
て
の
ね
ら

い
や
授
業
で
大
切
に
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
く
り
返
し
試
行

錯
誤
を
し
て
、
課
題
に
向
か
う
子
ど
も
の

姿
を
大
切
に
今
後
の
授
業
づ
く
り
に
活
か

し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
旭
川
市
立
日
章
小
学
校

小
山
田

和
可
子
）

本年度の「出前講座」につきましては，多

くの学校から申し込みをいただき，誠にあり

がとうございました。教科指導をはじめ，生

徒指導・特別支援教育・今日的な教育課題な

ど各学校の校内研修や教育研究団体の様々な

ニーズに合わせて，選りすぐりの講師を派遣

しています。来年度も多くの申し込みをお待

ちしています。

‥

‥
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令和６年度の講座開設の工夫
（１） 教職生活全般を通じた教職員等の資質能力の総合的な向上を目指す講座運営をする。

（２） 教育経営研修では，教職生活の各段階で求められる専門性の基盤となる資質能力の充実を目指す講座を

開設する。

（３） 教育指導研修のうち，「学級経営と教育相談」講座では，発達障害や校則の見直し等が新たに盛り込まれ

た生徒指導提要改訂版やヤングケアラーの理解を深めることを重視する。

（４） 教育課題研修では，「令和の日本型学校教育」「学校と地域の連携・協働」「教育講演会」「センター研究

発表会」の講座で今日的教育課題に対応する。また，「ＩＣＴと情報モラル」講座では引き続き，授業研

究と理論研修を行う。

（５） 教科等指導研修では，小中間の連携を図るため，各校種合同で理論研修を行うとともに，それぞれの授

業研究を行う。

（６） 教科実技研修では，免許外教科担任のニーズに応えるため，管内研究団体と連携した講座を開設すると

ともに，授業研究及び受講者の指導実技向上を重視する。

（７） ＩＣＴ実技研修では，教職員のニーズに応えるため，ＡＩに関する内容を取り入れるとともに，「表計

算」「タブレットＰＣ」「プログラミング」についての講座を開設する。また，定年延長に伴いベテラン

層のニーズが高まっていることを踏まえた講座内容を工夫し，全講座で複数講師による少人数指導で対

応するとともに，受講しやすくなるように全講座を半日日程で開設する。

（８） 北海道立教育研究所と連携した講座を開設する。

（９） 期限付教員の指導力向上のため，各講座への積極的参加を勧める。

（１０） 講座開設情報は，開催要項に加え，センターだより，Webサイト，電子メールによる講座案内等により

広く提供していく。

（１１） 講座運営に関する各種資料，関係図書の利便性を図れる資料室の充実に努める。

（１２） 上川管内で開催予定の各教科等の全道・全国規模の研究大会との連携に努める。

令和６年度ＩＣＴ実技研修講座の開設について

ＧＩＧＡスクール構想が推進され，令和５年度までにすべての小中学校で「一人一台端末」「校内無線
ネットワーク環境」を整えるという文部科学省の目標は全国でほぼ達成されました。令和時代における
学校のスタンダードとして，ハード面の環境整備が整った今，一人ひとりの子どもたちを主体とした「個
別最適な学び」や，思考力や表現力を高め合う「協働学習」のより一層の充実が求められています。当
センターのＩＣＴ実技研修講座では，ＩＣＴ活用の技術を身につけ，授業改善や校務の効率化を目標と
した講座を準備しております。ぜひ御活用ください。

開設講座について
【表計算に関する講座】
Ａ ＜表計算入門＞（初級者向け）
エクセルの基礎・基本や初歩的な関数，絶対参照・相対参照など。

Ｂ ＜校務のための表計算＞（中級者向け）
校務で活用できるエクセルの技術や関数など。

Ｃ ＜校務のための表計算／クラウド活用＞（中級者向け）
校務で活用できるクラウドサービスと表計算の応用など。

【プログラミングに関する講座】
Ｄ ＜授業のためのプログラミング入門＞
小学校プログラミング教育の理論研修
情報活用能力を基盤としたプログラミング教育
プログラミング的思考を充実させた授業づくり

【タブレットＰＣに関する講座】
Ｅ ＜タブレットＰＣ入門＞（初級者向け）

タブレットＰＣや基本アプリケーションの使い方など。

Ｆ ＜授業でのタブレットＰＣ活用＞
授業における一人一台端末の効果的・効率的な活用，ＡＩの効果的な活用方法など。

Ｇ ＜校務でのタブレットＰＣ活用＞
校務におけるＩＣＴ機器の効果的・効率的な活用，ＡＩの効果的な活用方法など。
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授業研 修 の テ ー マ開催日講 座 名番号

新しい時代を創造する学校経営の在り方６/４学校経営Ⅰ１

小中障がいのある児童生徒の生きる力を育む特別支援教育と合理的配慮
①６/１３
②７/２

特別支援教育２

未定
第２０次研究２か年計画（１年次）の研究発表

～センター研究員の実践～
６/１８センター研究発表会Ⅰ３

自己指導能力を高め，望ましい人間関係の構築に寄与する学級経営の在り方未定学級経営と教育相談４

小児童生徒に本を読む喜びを感じさせる指導の在り方６/２６読書活動５

小
複式教育の特徴を生かし，児童生徒の能力を効果的に高める指導と評価の在
り方

７/３複式教育６

小学校への滑らかな接続を目指す幼小連携教育の在り方７/２４幼保小連携教育７

小中児童生徒の道徳性を高める道徳科指導の在り方
①７/２５
②９/５

道徳科指導８

小中
言葉による見方・考え方を働かせ，適切に表現したり，読み取ったりする力
を育てる国語科指導と評価の在り方

①７/２６
②９/１０

国語科指導９

小中
理科の見方・考え方を働かせ，問題解決に向けて多面的に考える力を育てる
理科指導と評価の在り方

①７/２９
②１０/２

理科指導１０

学校事務における今日的課題７/３１学校事務実務１１

小中
数学的な見方・考え方を働かせ，統合的・発展的に算数・数学の問題解決に
向かう学習指導と評価の在り方

①８/１
②９/２５

算数・数学科指導１２

小中
コミュニケーションを図る資質・能力を育てる外国語（英語）指導と評価の
在り方

①８/２
②１０/４

外国語（英語）指導１３

小中
社会的事象の見方・考え方を働かせ，多角的に考えて議論する力を育てる社
会科指導と評価の在り方

①８/５
②１０/３１

社会科指導１４

『令和の日本型学校教育』の実現を目指し，子どもたちの多様な学びを支える
『新たな教師の学びの姿』への転換

８/６令和の日本型学校教育１５

子どもたちの豊かな成長を支える学校と地域の連携・協働８/１９学校と地域の連携・協働１６

演題（仮）『令和の日本型学校教育を考える ～主体的，対話的で深い学びの実現～』
講師：黒田 諭（北海道教育大学附属函館中学校 副校長）

８/２０教育講演会１７

児童生徒の心身の健康を育む学校保健の充実９/３学校保健１８

情報モラルを身に付けさせ，ＩＣＴを適切に使用させるための指導と評価の
在り方

９/９ＩＣＴと情報モラル１９

基礎的な能力を伸ばし，豊かな情操を養う図工・美術科指導の在り方９/１２図工・美術科指導（実技）２０

スクールリーダーとしての教頭の在り方９/２６学校経営Ⅱ２１

中
体育の見方・考え方を働かせ，協働的な学びを生かした体育科指導と評価の
在り方

１０/３体育科指導（実技）２２

未定
第２０次研究２か年計画（１年次）の研究発表

～センター研究員の実践～
１２/１０センター研究発表会Ⅱ２３

生活に課題をもち，改善する力を育てる技術・家庭科指導と評価の在り方１/８技術・家庭科指導（実技）２４

毛筆で心を伝える作品制作（小品）１/９書に親しもう２５

絵画で心を伝える作品制作（小品）１/９絵に親しもう２６

エクセルの基本的な使い方や表計算の概念について（初級者向け）６/１０，７/２４表計算入門Ａ

Ｉ
Ｃ
Ｔ
実
技
講
座

ＩＦ関数やVLOOKUP関数など，実際の校務で使うテクニックや応用（中級
者向け）

７/２４，１０/２校務のための表計算Ｂ

Formsと表計算アプリの活用，ＣＯＵＮＴＩＦ関数を用いた集計など６/２７，１２/２
校務のための表計算/クラウ
ド活用

Ｃ

ScratchやMicro：bitの基本操作など授業を想定した実技研修及びｅスポーツ
体験など子どもたちを取り巻く情報化社会の理解

７/２５，１１/６
授業のためのプログラミング
入門

Ｄ

タブレットＰＣの基本的な使い方について，クラウドサービスやWeb会議の
利用

６/６，９/１８タブレットＰＣ入門Ｅ

ＧＩＧＡスクールに対応した授業の実際やタブレットＰＣの効果的・効率的
な活用，生成ＡＩの活用方法について

７/２９，１/９授業でのタブレットＰＣ活用Ｆ

クラウドサービスやタブレットを活用した校務の能率化について６/２７，７/２９校務でのタブレットＰＣ活用Ｇ

管内各校（教育機関）からの要請に応じ実施する随時出前講座

令和６年度 上川教育研修センター 開催予定講座
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「
数
学
的
活
動
の
楽
し
さ
や
数
学
の
よ
さ
」
を
実
感
し
、
単
元
を
通
し
て
学
ん
だ
こ

と
を
、
社
会
に
お
け
る
具
体
的
な
問
題
場
面
に
活
用
す
る
こ
と
を
目
指
し
た
授
業

旭
川
市
立
北
星
中
学
校

第
二
学
年

数
学
科

授
業
者

溝

渕

悠

太

一

指
導
計
画
・

評
価
計
画

指
導
計
画
に
つ
い
て
は
、
単
元
構
成
の
工
夫
と
し
て
①
単
元
を
通
し
て
扱
う
題
材

を
設
定
し
②
単
元
を
四
つ
の
小
単
元
に
分
割
し
③
身
近
な
事
象
を
多
く
扱
い
④
活
用

問
題
を
単
元
中
盤
に
扱
う
な
ど
し
た
。
評
価
計
画
に
つ
い
て
は
、
多
く
の
評
価
場
面

や
評
価
方
法
を
設
定
し
て
、
形
成
的
な
評
価
の
充
実
を
目
指
し
た
。
ま
た
、「
学
び
の

足
跡
シ
ー
ト
」
を
活
用
し
て
、
単
元
・
小
単
元
の
目
標
を
設
定
し
、
学
習
の
つ
な
が

り
を
意
識
し
な
が
ら
学
び
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
。

二

個
別
最
適
な
学
び
・
協
働
的
な
学
び

指
導
の
個
別
化
に
つ
い
て
は
、
生
徒
一
人
一
人
が
自
分
の
学
習
状
況
を
把
握
す
る

こ
と
が
で
き
る
「
ス
キ
ル
シ
ー
ト
」
や
、
学
習
者
が
自
身
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
学
習

に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
「
ス
キ
ル
テ
ス
ト
」
や
、
表
や
グ
ラ
フ
、
方
眼
を
自
由

に
選
択
し
、
自
分
で
学
習
方
法
を
決
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
学
習
シ
ー
ト
」
を

活
用
し
た
。
学
習
の
個
性
化
に
つ
い
て
は
、「
自
動
車
」
を
題
材
と
し
な
が
ら
、
多
く

の
数
量
を
与
え
て
、
ど
の
数
量
を
活
用
す
る
か
を
自
分
で
選
択
で
き
る
課
題
を
設
定

し
た
。
協
働
的
な
学
び
に
つ
い
て
は
、
自
由
に
協
働
で
き
る
場
面
を
設
定
し
て
、
必

要
に
応
じ
て
友
達
と
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
学
び
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
に

し
た
。

三

本
実
践
の
成
果
と
課
題

指
導
の
個
別
化
を
目
指
し
て
、
多
く
の
手
立
て
を

講
じ
る
こ
と
で
、
生
徒
一
人
一
人
に
応
じ
た
適
切
な

指
導
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
し
か
し
、
ど
の
資
料

を
ど
の
よ
う
に
活
用
す
る
の
か
を
適
切
に
判
断
す
る

こ
と
に
課
題
が
見
ら
れ
た
。
ま
た
、
ヒ
ン
ト
を
多
く

用
意
し
、
個
人
で
課
題
を
解
決
で
き
る
よ
う
に
し
た

こ
と
が
、
逆
に
必
要
感
の
あ
る
協
働
的
な
学
び
に
向

か
う
場
面
を
制
限
し
て
し
ま
う
様
子
も
見
ら
れ
た
。

生
徒
一
人
一
人
が
活
用
し
や
す
い
手
立
て
を
よ
り
適

切
に
考
え
て
い
く
と
と
も
に
、
そ
れ
ら
を
ど
の
よ
う

に
活
用
さ
せ
る
の
か
に
つ
い
て
も
、
検
討
を
重
ね
る

必
要
が
あ
る
。
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発
行
日

令
和
六
年
三
月
一
日

発

行

上
川
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

〒
〇
七
〇
―
〇
〇
三
六

旭
川
市
六
条
通
四
丁
目

電
話（
〇
一
六
六
）二
四
―

二
五
〇
一

責
任
者

伊

東

義

晃

印
刷
所

有
限
会
社
岡
本
印
刷

※
こ
の
用
紙
は
再
生
紙
（
古
紙
７０
％
）
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

「
数
学
的
活
動
の
楽
し
さ
や
数
学
の
よ
さ
」
を
実
感
し
、
単
元
を
通
し
て
学
ん
だ
こ

と
を
、
社
会
に
お
け
る
具
体
的
な
問
題
場
面
に
活
用
す
る
こ
と
を
目
指
し
た
授
業

美
瑛
町
立
美
瑛
東
小
学
校

第
四
学
年

算
数
科

授
業
者

森

将
太
郎

一

指
導
計
画
と
評
価
計
画

資
質
・
能
力
の
確
実
な
育
成
を
目
指
す
た
め
に
、
単
元
構
成
と
形
成
的
な
評
価
を

工
夫
し
て
行
う
よ
う
に
し
た
。
本
単
元
は
三
次
構
成
に
し
た
。
一
次
で
は
、
公
式
の

導
出
や
パ
タ
ー
ン
の
発
見
に
取
り
組
み
な
が
ら
面
積
の
求
め
方
を
理
解
し
、
複
合
的

な
図
形
の
求
積
に
つ
い
て
も
考
え
た
。
二
次
は
、
既
習
事
項
を
基
に
図
形
や
具
体
物

を
使
用
し
て
、
異
な
る
単
位
の
面
積
を
比
較
し
た
り
変
換
し
た
り
で
き
る
よ
う
に
し

た
。
三
次
で
は
、「
問
題
解
決
と
応
用
」
の
時
間
を
確
保
し
、
身
の
回
り
に
あ
る
長
方

形
や
正
方
形
を
探
し
、
面
積
を
求
め
る
実
践
的
な
活
動
を
行
う
計
画
を
立
て
た
。

ま
た
、
単
元
を
通
し
て
「
振
り
返
り
シ
ー
ト
」
を
活
用
し
、
学
習
を
進
め
る
中
で
児

童
が
粘
り
強
く
取
り
組
ん
だ
り
、
自
分
の
理
解
度
を
把
握
し
て
自
己
調
整
し
た
り
し

て
い
る
姿
を
形
成
的
に
評
価
し
た
。

二

個
別
最
適
な
学
び
と
協
働
的
な
学
び
の
視
点

「
レ
デ
ィ
ネ
ス
テ
ス
ト
」
や
「
チ
ェ
ッ
ク
テ
ス
ト
」
の
結
果
か
ら
、
指
導
の
ポ
イ
ン

ト
を
明
確
に
し
た
り
、
苦
手
意
識
を
も
つ
児
童
に
対
す
る
手
立
て
や
学
習
環
境
を
準

備
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
児
童
の
学
習
改
善
や
教
師
の
指
導
改
善
へ
と
つ
な
げ
た
。

本
時
で
は
、
個
人
思
考
で
問
題
作
り
を
し
た
後
に
周
り
の
考
え
や
問
題
の
作
り
方
を

共
有
し
、
ペ
ア
や
小
集
団
で
再
度
問
題
作
り
に
取
り
組
ん
だ
。
他
者
と
関
わ
り
、
自

分
の
考
え
を
再
構
築
し
た
り
、
学
び
方
を
自
己
決
定
し
た
り
し
て
学
習
調
整
す
る
こ

と
で
、
生
活
に
既
習
事
項
を
生
か
す
楽
し
さ
を
感

じ
、
探
究
で
き
る
学
習
者
の
育
成
を
目
指
し
た
。

三

本
実
践
の
成
果
と
課
題

身
の
回
り
の
面
積
を
実
測
す
る
活
動
を
通
し
て
、

面
積
と
生
活
と
の
つ
な
が
り
を
結
び
付
け
る
様
子
が

見
ら
れ
た
。
本
時
で
は
、
問
題
作
り
を
行
な
っ
た

が
、
対
話
す
る
必
要
性
の
あ
る
問
い
や
学
習
活
動
に

つ
い
て
さ
ら
に
吟
味
す
る
こ
と
が
課
題
と
な
っ
た
。

次
時
に
提
示
し
た
「
教
室
の
中
に
机
は
何
個
入
る
か
」

と
い
う
問
い
か
ら
は
、
必
要
感
の
あ
る
対
話
や
そ
の

後
の
そ
れ
ぞ
れ
の
興
味
に
合
わ
せ
た
問
題
作
り
が
展

開
さ
れ
た
。

新年度から研修センターの事業が変更になります

【変更点】

① 夜間，土曜日の貸室及び宿泊事業を廃止します。

② 刊行物は電子化し，センターＷｅｂサイト上に掲示します。

電子化される発行物

・研修センターだより「教育研修」 ・研修講座開催要項

・研究紀要（令和６年３月発行分から実施）

【見直しの趣旨】

上川教育研修センターは，教職員等の研修並びに研修に関する調査研究を実施

するために設置されている教育機関で，設置目的のための事業運営に支障のない

範囲で貸室事業等を行い，かつては使用料収入で事業運営を財政的に支えていま

したが，直近１０年間では歳入に占める割合も大きく低下しています。

一方で，支出に関しては，昨今の物価上昇の中で光熱水費をはじめとする諸物

価の高騰，老朽化する施設の管理経費の増加などにより財政状況が逼迫しており

ます。

このような状況において，当研修センターの設置目的に沿った研修事業が円滑

に実施できるよう，一部事業を縮小することで支出を抑制し，財政収支の安定化

を図ることが必要と考えて貸室の見直しなどの取組を行うこととしました。

また，刊行物の電子化については，教職員へのパソコン配置が行き渡る中でペ

ーパーレス化を図るとともに経費を節減するため実施いたします。

なお，iPadを無料で貸し出しておりましたが，来年度から実施しないことにな

りました。

皆様には御不便をおかけいたしますが，御理解・御協力をよろしくお願いいた

します。

利用上のお願い
会場利用にあたっては，

時間区分内での使用を守っ
ていただくようお願いいた
します。

また，当日の混雑状況に
よっては，当研修センター
の駐車場に駐車できない場
合があります。予め御承知
おきください。


