
講 座 名 17

目 的

講 師

受付 開講式 閉講式

講 座 名 18

目 的

講 師

    10:00  10:30     15:45  16:00

受付 開講式 閉講式

講義・実技

学校保健

　学校保健の今日的課題について交流し、保健管理の改善・充実について研修を深め、資質の向上を図
る。

期　日 会　場 対　象 期待数

20
養護教諭

一般教職員
令和８年9月　4日（金） 研修センター

時間 13:00 14:00

第１８次研修講座　２か年計画のテーマ 講 座 内 容

令和７年度

１　講義
　　児童生徒の心身の健康を育む学校保健
      の充実

２　交流

「児童生徒の心身の健康を育む学校保健の充実」

期 日 ・ 会 場
対 象

日 程

研 修 内 容

期 日 ・ 会 場
対 象

日 程

研 修 内 容

15:00     16:00  16:30

令和８年度

「児童生徒の心身の健康を育む学校保健の充実」

交 流 テ ー マ

児童生徒のメンタルヘルスサポート、ストレスマネ
ジメント、カウンセリングの方法

　池田　　暁（旭川市教育委員会）　　服部　沙保（千代田小）

11:00 12:00    10:00  10:30

第１８次研修講座　２か年計画のテーマ

令和７年度

時間

講話

11:00 12:00

昼食・休憩

13:00

        研究協議・助言

14:00 15:00

「スクールリーダーとしての教頭の在り方」

令和８年度

「スクールリーダーとしての教頭の在り方」

予定数

該当者

　学校の活性化を図り、確かなリーダーシップを発揮するための基本的事項及び今日的な教育課題などに
ついて研修を深め、教頭としての資質や指導力の向上を図る。

　　上川教育局教育支援課長      上川管内校長会      旭川市小学校長会      旭川市中学校長会　　　　　　

学校（組織、教職員、子供たち）を伸ばすための具
体的な取組（業務の効率化等）

交 流 テ ー マ

 １　講話
　　 スクールリーダーとしての教頭の在り方

 ２　交流
　　 学校（組織、教職員、子供たち）を伸ばす
       ための具体的な取組

講 座 内 容

学校経営Ⅱ

期　日

令和8年9月18日（金）

会　場 対　象

研修センター
昇任2年目以降の

教頭

13


